AHaJIMTHYeCKasl CIIPaBKa 110 AaHKeTHPOBAHUIO ISl poAunTeieil o Bonpocy ¢GopMupoBaHus
KYJAbTYPbI NUTAHUA pefeHKa

Lesb aHKeTHPOBAHUS: ONIPECTICHUE HEOOXOIUMOCTH pabOoThI MO POPMUPOBAHUIO Y JIETEH
KYJIBbTYPBI 310POBOI'0 MUTAHMA, HpOBOI[I/IMOfI B IIIKOJIBHOM O6p8,30BaT€JII)HOM YUPCKACHUN
JlaTa aHKeTHPOBAHHUA:

16.09.2024 - 27.09. 2024 rona
B anketupoBanuu npussuin yuactue 60 4enoBek.
Bbun nosTydeHs! cieayronme pe3yabTaThl:

1. Kak BbI olleHMBAaeTe 3HAYEHNE MTUTAHUSA JIJIsl 3/I0POBbS Balllero pedeHKa:

60 oTBETOB

3I0pOBbE peOeHKa 3aBUCHUT O | 37 61.7%
T IUTAHUS, HO €CTh U JPYyrUe
Ba)KHBIE (DAKTOPHI;

3JI0pOBbe peOeHKa oueHb cmr | 21 35%
BbHO 3aBHCHT OT €r0 IIUTaHUI,
3JI0pOBbE peOeHKa He 3aBHCH | 2 3.3%

T OT MUTaHUs peOeHKa

2. Kakue npo0JieMbl, CBSI3aHHBIE ¢ MUTAHHEM PedeHKAa, y BAC BO3HHUKAIOT?

83 oTBeTa

HET BO3MOIKHOCTH JIJI TOTO, 28 33.7%
YTOOBI KOHTPOJIMPOBATH ITHTA
HUe peOCHKa B TCUCHHE JHS,

peOCHOK OTKa3bIBaeTCs OT Mo | 22 26.5%
JIC3HBIX MMPOJYKTOB M OJIOJL.

HecoOmoieHne pedeHkoM pe | 17 20.5%
KMMa TUTAHUS;

HexBaTKa BpeMeHu ajis rnpuro | 10 12%
TOBJICHUS IMHAIIH JIOMA,;

HEJIOCTAaTOYHO CPEJCTB 1A T | 4 4.8%

0T0, YTOOBI 00CCTICUUTDH paln
OHAJILHOE NMUTaHUE peOCHKa,

HEIOCTATOK 3HAHMH 0 TOM, Ka | 1 1.2%
KHUM JIOJDKHO OBITh TUTaHUE P

eOcHKa;

pasHoryacus Bo B3ragax B3p | 1 1.2%

OCJIBIX YJICHOB CEMbU HaA Opra
HU3alHI0 IMMTaHUA pe6eHKa;

pebeHok He ymeeT BecTH ceds | 0
3a CTOJIOM;

3. Kakue ocHOBHbI€ NPUEMbI MUIIA NPUCYTCTBYIOT B PEKUME IHS BalIEro
peﬁeHKa, B TOM YHCJIC CUUTAAA IIPUEMBI IINIIA B mKoJie?




202 oTBeTa

ooen; 53 26.2%
Y)KHUH. 52 25.7%
3aBTpaK; 51 25.2%
MOJIHHUK; 29 14.4%
BTOPOH 3aBTpaK; 17 8.4%

4. Kaxkue npuBbIYKH M NPAaBWJIA MOBeJeHUS 32 CTOJI0M cGOPMHUPOBAHBI Y
Bamero pedbeHka?

174 oTBera
MOET pyKH riepen enoii 6e3 na | 40 23%
TIOMHMHAHHNMH;
MoeT siroabl, GpykTsl, oBomu | 40 23%
nepesi TeM, KaK X ChECTb;
€CT HeOOJIBIITUMH KyCOUKaMH, | 26 14.9%
HE TOPOTISICh.
€CT MPUMEPHO B OJTHO U TO X | 23 13.2%
€ BpeMmsi;
CMOTPHT TEJIEBU30P BO Bpems | 21 12.1%
eJIbl;
HCIIOJB3yeT canderky Bo Bpe | 19 10.9%
Ml €JIbI;
€CT OBICTPO, TJIOTAET OOJBIIHN | 5 2.9%
€ KYCKH;
YUTaeT KHUTY BO Bpems enpl; | O

5. Kakum u3 nepeuncijieHHbIX NPOAYKTOB Bain peGeHok oTaaer

npeanoYTeHue?
283 oTBeTa
CBEXKHUE (PPYKTHI; 47 16.6%
CyII; 38 13.4%
K010aca/COCHUCKH; 34 12%
OyTepOpoIbI; 27 9.5%
I0KO0J1aJ1, KOH(DETHI; 26 9.2%
CBEKHE OBOIIIH; 26 9.2%
KHCIIOMOJIOYHBIE MTPOYKTHI; 25 8.8%
MTUPOXKHBIC, TOPTHI, OYIKH. 24 8.5%
Kalla; 23 8.1%
YUIICHI; 13 4.6%

6. Bam pe0eHOK 00bIYHO MUTAETCS B OJTHO U TO ’Ke BpeMsi B OyaHUe THU?

60 oTBEeTOB
I1a, TIOYTH Bcerga nmuraerca B | 36 60%
OJIHO U TO K€ BpeMsl;
HET, peOeHOK muTaeTcs B paz | 14 23.3%
HOE BpeM.




na, peOCHOK MUTAeTCS B OJTHO
U TO JK€ BpeMsl BCET/IA;

10

16.7%

7. Haxoasich ¢ peﬁeHKOM B MMOE€3AKE (Ha HpOFyJIKe), I'’1€ BbI IPEANOYUTACTE

NUTaThCA?
60 oTBETOB
Bceryia 3axoauM B Kade/pect | 25 41.7%
OpaH;
Oepem HeoOXxoauMBbIe Ipoayk | 19 31.7%
TBI ¢ c0001 U3 ToMa;
MOKYyIaeM NUPOXKKU/mupoxH | 11 18.3%
bI€ B HEOOJIBIIMX Mara3uHax;,
HE eJIMM HUYEro, IoKa He Bep | 5 8.3%

HeMCS TOMOU

8. Kak BbI cuuTaeTe, HyKI1aeTCsl JIM Balll pe0eHOK B 00y4YeHUH MPABUIbHOMY

NUTAHUIO B IIKO0JIe?

60 oTBETOB
na, Takoe oOy4deHne HyxkHo; | 27 45%
CKOpEee HY)KHO, YeM HET; 21 35%
CKOpee HE HYXKHO; 6 10%
peOCHOK HE HY)KJaeTcsl B TaKk | 6 10%

oM 00yYeHUHn

9. Kak BbI OLleHHBaeTe BO3MOKHbIE Pe3yJIbTaThl 00yueHHs pedeHKa

NPaBUJIbHOMY NUTAHUIO B HIKOJIE?

60 oTBeTOB
9TO TIOMOXET B opranuzanuu | 49 81.7%
MPaBUIILHOTO MUTAaHUS PEOCH
Ka J0Ma;
9TO BPSIZL JIM TIOMOXKET opranuzosat | 11 18.3%

b IIPaBHJILHOE MIMTAHUE PEOEHKA JI0
Ma

PGSYHLTaTH AHKCTHPOBAHMA IIOKA3aJIU, 4YTO B IICJIOM POJUTCIIN BJIAJACIOT HH(bOpM&LIHGfI (6]

KYJIbTYPC 3J0pOBOI'0 MUTAaHUS CBOUX ,Z[CTeﬁ, HO HC BCCraa NpUMCHAIOT 3TU 3HAHUA. HCO6XOI[I/IMO

BC€CTU PA3BACHUTCIIBHYIO pa60Ty B 5TOM HaIIpaBJICHUH, O(I)OpMI/ITL HarJIAOHBIA CTEHT O KYJIBTYpEC

3A0pOBOTO IMUTAHUA.

'HGO6XO,Z[I/IMOCTB MNpoOBCACHHUA TIOBTOPHOI'O MOHUTOPUHIA W AKTHBHU3ALIUU pa60TH 1o

MMPOCBECTUTCIILCKOMY HAITPABJICHUIO B LEJIAX NOBBIIICHUA KYJIBTYPhI 3JOPOBOTO IIUTAHUSA Y JIeTen

B IIKOJIC 1 JIOMaA,

-I[IPOJOJLKHUTDH 060p MaTCpruaJIoB Ui IMMPOBEACHHA BHCKIIACCHBIX 3aHATHH C JCTHBMH B obOmactu

3J0POBOT'O MUTAHUSA,




- IIPOJOJDKUTH PaboTy 1Mo (POPMUPOBAHHIO KYJABTYPHI MUTAHU: COOp M aHAIN3 WH(GOPMAIMHU TI0
npobsemMe KynbTyphl THTaHHS, AHKETUPOBaHME OOYUYAIOIIMXCS, pOJIUTENCH, TIeaaroros;
BbIsIBIIEHHE 3()(DEKTUBHOTO OMBITa PAOOTHI O (OPMHUPOBAHHIO KYJIbTYPHl IUTAHUS, TOCELICHHUE
BHEKJIACCHBIX MEpPONpPUATHI; pacIpoCTpaHEHHE OmbITa paboThl Cpeau MeAarormyeckoro
KOJUIEKTHBA LIKOJIBL; (POPMUPOBAHHE CHCTEMBI PA0OTHI MO KYJIbTYPE MUTAHHUS.

Oprann3oBaHHOE HIKOJBHOE MUTAHWE PETIIAMEHTHPYETCS CAaHMTAPHBIMH TPAaBWIAMHU U
HOpPMaMH, U MO3TOMY B 3HAUUTEIHHOW CTENCHM YIOBJIETBOPSET MPUHIMIIAM PAMOHAIBLHOTO
nuTaHusa. MHorue o0ydJaronecs UMEIOT cllaboe MPEACTaBICHHE O MPAaBHJIBHOM NMUTAaHUH Kak
COCTABJISIIOIIEH YacTh 3JJ0pOoBOT0O 00pasza Ku3HU. OCHOBHBIE MPOOJIEMBI MUTAHUS IIKOJIHHUKOB
CBSI3aHBI C HAPYIICHHWEM pEeXHMa THTAaHUS BHE CTCH IIKOJBI, 3JI0YNOTPEOJICHWEM YHUIICAMH,
ra3supOBaHHBIMU HAIMUTKAMU, CyXapHUKaMH, IIOKOJaHBIMU OaToHYrKamMu. OOBIYHO 3TO CBS3aHO C
HEJIOCTaTOYHOW HMH(OPMUPOBAHHOCTBIO ¥ TIOMYCTHUTEIHCTBOM CO CTOPOHBI  POJUTENEH.
[Iponaranma 370pOBOTO TMHUTAHHWS BaKHA TIOTOMY, YTO TPHUBBIYKH TUTAHHS, TOTyYECHHBIE
YEJIOBEKOM B JIETCTBE, COXPAHSIOTCS YEIIOBEKOM J0 CTapocTH. POPMHUPYIOTCS 3TH MPUBBIUKA B

CEMBC U CUCTEME OPTraHU30BaHHOT'O JC€TCKOI'O MU TaHHA.

CripaBKy MOATOTOBHJI OTBETCTBEHHBIH 3a opranuzanuio nutanusi: Cxisip B.B.



	Аналитическая справка по анкетированию для родителей по вопросу формирования культуры питания ребенка
	1.  Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:
	2. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у вас возникают?
	3. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня вашего ребенка, в том числе считая приемы пищи в школе?
	4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у вашего ребенка?
	5. Каким из перечисленных продуктов Ваш ребенок отдает предпочтение?
	6. Ваш ребенок обычно питается в одно и то же время в будние дни?
	7. Находясь с ребенком в поездке (на прогулке), где вы предпочитаете питаться?
	8. Как вы считаете, нуждается ли ваш ребенок в обучении правильному питанию в школе?
	9. Как вы оцениваете возможные результаты обучения ребенка правильному питанию в школе?


