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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №157 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа №157, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №157 начинается 01.09.2024 и заканчивается 
25.05.2025. Первый учебный день – 02.09.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

В обязательной части учебного плана включены все предметные области и 
предметы в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.05.2012 №413 «Об утверждении ФГОС СОО», предметная область «Родной 
язык и родная литература» является обязательной для изучения, при наличии 
заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся. 



В МАОУ СОШ № 157 заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся 10х классов для осуществления изучение 
родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных 
языков республик РФ не поступило, в связи с этим изучение родного языка и 
родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 
республик РФ для обучающихся 10х классов не осуществляется.  

Заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся для осуществления изучения второго иностранного языка не 
поступило, в связи с этим изучение второго иностранного языка не осуществляется. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

№ Название курса Цели и задачи Форма 
аттестации 

1 Прикладное 
программное 
обеспечение 

Основная цель курса -  
изучение современных методик разработки и 
использования прикладного программного 
обеспечения, а также средств и методов 
автоматизированного проектирования прикладного 
программного обеспечения с использованием ПЭВМ и 
сетей.  

Задачи курса:  

- изучить этапы разработки прикладного 
программного обеспечения и, применяемые в 
настоящее время, методики проектирования;  

- дать представление о существующих методах и 
средствах автоматизации различных этапов 
проектирования ППО и принципах построения 
прикладных программ различного типа и 
функционального назначения;  

- уметь применять на практике современные 

методы и технологии разработки ППО. 

отметка 

2 Проектируем 
сочинение 

Рабочая программа элективного курса «Проектируем 
сочинение», входящая в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, относит 
обучение теории и практике сочинений к тому 
необходимому содержанию, которое обеспечивает 
формирование коммуникативной компетенции 
школьников. 
Цели курса: 

 гуманитарное развитие школьников; овладение 
учащимися свободной речью (и устной, и 
письменной); 

 развитие творческих способностей учащихся. 
Задачи курса: 

отметка 



 формирование у учащихся научно-

лингвистического мировоззрения, развитие 
языкового эстетического идеала; 

 формирование творческого воображения как 
направление интеллектуального и личностного 
развития ученика; 

 овладение нормами русского литературного 
языка; 

 обучение умению связно излагать свои мысли в 
устой и письменной форме; 

 обучение работе над сочинением; 
 развитие коммуникабельности обучающихся; 
 воспитание заинтересованного читателя, 

способного воспринимать и оценивать 
мастерство художников слова. 

Для технологического профиля, реализуемого в рамках модели «Колледж-

класс» проекта Кировского района «Школа самоопределения: я выбираю…» 
предусмотрены следующие предметы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 
№ 

Название курса Цели и задачи Форма 
аттестации 

1 Дискретная 
математика с 
элементами 
математической 
логики 

В результате освоения учебной дисциплины 
обучающийся должен: 
уметь: 
Применять логические операции, формулы логики, 
законы алгебры логики. 
Формулировать задачи логического характера и 
применять средства математической 

логики для их решения. 
знать: 
Основные принципы математической логики, теории 
множеств и теории алгоритмов. 
Формулы алгебры высказываний. 
Методы минимизации алгебраических преобразований. 
Основы языка и алгебры предикатов. 
Основные принципы теории множеств. 

Отметка 

 

2 Элементы 
высшей 
математики 

Целью учебной дисциплины «Элементы высшей 
математики» является получение базовых знаний и 
формирование основных навыков, необходимых для 

решения задач по основным разделам изучаемой 
дисциплины (линейная алгебра, 
аналитическая геометрия, математический анализ), а 
так же развитие у обучающихся навыков 
математического мышления и навыков использования 

математических методов обработки данных; 
повышение математической культуры 

обучающихся для осуществления профессиональной 
деятельности с сфере информационных технологий. 

отметка 

 



В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №157 языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов Английский язык, информатика осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, также оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №157.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования 

(технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10т 11т 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Проектируем сочинение 1 1 

Прикладное программное обеспечение 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования 

(технологический профиль) Колледж-класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10т 11т 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Дискретная математика с элементами математической логики 1 1 

Элементы высшей математики 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



План внеурочной деятельности (недельный) для колледж-класса 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №157 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10т 11т 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Элементы высшей математики 1 1 

Психология общения 1 0 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 0 1 

Теория вероятностей и математическая статистика 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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