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IIpuMepHOE nBYXHEIEIEHOE MEHIO

rOpsYHX 3aBTPAKOB M 00€/10B JutsA nerert 5-11 Kiaccos

Bospacrnas xareropust: getu 12 et u crapime

Ce3omn: ocenn/3uma/BecHa 2025-2026



OeHb: noHeaensHUK

Hepens: 1
OHepre-
Ne Macss Muuwesele Bewectsa (r) A BuTtamute! (mr) MuHepansHble Betuectsa (mr)
peLL. [Mpwem nuwmn, HaumerosaHue Bnioaa FEPH -y
B K Y B1 c Ca Mg Fe
{kKan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knaccel
280,18 |Mnaelika no-mekcukaHcKk 100 11,5 7.1 8 1456 0,1 14 195,6 34,7 1.4
152,09 [MakapoHHbie nagenus oTBapHele/OBoLHasn 180/20 6,1 12,0 39,2 236,1 0,1 0,8 272 11,5 1
noArapHUpoBKa
788 Yaii ¢ LMNOBHWKOM 1 caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9 65,1 11,3 6,1 3,4
299,08 [Xne6 "KpecTbaHckuit" ¢ Banerek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 | Xneb "Yycosckol” ¢ (of0Ka3euHoM 20 1.5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
WToro 3a gexb 550 21,9 19,6 89 570,6 0,3 79,9 247 .1 65,9 6,9
06en 5-11 knaccobl
58,27 _|Cyn ua oBowWel O CMETaHON, Kypon 260 1,9 15,0 10,1 99,2 0,1 14,4 31,5 18,9 0,7
280,18 |WHAaeika no-MeKCUKaHCKN 100 16,0 7.1 & 165,7 0,1 14 1453 59,7 1,4
152 MakapoHHble uagenvs oTsapHsLIe® 180 6 59 38,7 2336 0,1 69,8 8,7 0.9
82,03 |Kucens "Butowka” 200 0 24 95 0,3 25 0 0
351,03 |®pykT 100 0.4 0,4 9.8 90 6,2 100 9 22
299,08 [Xneb "KpecToaHckuit" ¢ Banetex 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 [Xneb "Yycosckoil" ¢ MOAOKAZENHOM 30 23 0,4 151 74,4 0.1 10,5 14,1 1,2
WUtoro 3a geHb 900 23,9 29,0 120,3 829,3 0,8 59,6 363,1 114,6 6,7
HeHb: BTOPHUK
Hepens: 1
JHepre-
Ne Macca Muwessle sewectsa (r) THYECRER Butamunel (mr) MuHepankHsle BelecTaa (Mr)
peu. Mpuem nuww, HaumeHosanue Gnoga NOpLAA -
B H Yy B1 Cc Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3asTtpak 5-11 knacchbl
316,71 |ExxMkn msacHbie 100 6,8 19,9 12,4 280,5 0,2 1,2 46,8 22,4 1,4
472,54 |KaptodhensHoe niope/OsowHan noArapHupoBsKa 180/20 8,1 57 24,6 1684 0,2 13,3 161,3 37,1 1,4
197 Yai ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2 331 3.8 0,8
299,08 |Xneb "KpecTbaHckuit" ¢ BaneTex 30 2,3 0,2 19,8 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "YycoBckoi" ¢ Hop0KaaenHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 T 9.4 0,8
WUtoro 3a pexsb 550 18,9 26 80,5 6211 0,5 14,5 2542 76,9 47
Obepa 5-11 knaccsbi
58,31 |Cyn cnusoyHbIi G pbiBoil 250 95 8,4 14, 162,5 0,1 6,1 78,3 28,9 0,9
318,71 |ExuKku MsCHbIe 100 12,4 19,9 12,4 280,5 0,2 1,2 123.8 224 1,4
472,54 |KaprodensHoe niope/OsolHas NOATrapHUPOBKa 180/20 3.8 57 246 168,4 0,2 13,3 61,7 371 14
211,12 _|HanwTok u3 cyxodpykTos 200 0,3 19,7 73 0,1 98,8 3.9 0.8
299,08 |Xneb "KpecTbsiHckui" ¢ Banertek 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckon" ¢ HOACKaIEUHOM 30 2.3 0,4 15,1 74,4 0,1 10,5 14,1 1,2
Wtoro 3a peHb 810 30,6 34,6 98,3 835,2 0,7 20,7 3791 110,6 6




OeHs: cpeaa

Hepens: 1
OHepre-
Ne Macca Muuessie BeulecTsa (r) TUdecKast BurtamuHel (mr) MuHepaneHele Bewectsa (Mr)
pel. Mpuem nuwyy, HaumeHosaxue Gnioga nopLIMI iy
B HK Y B1 C Ca Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knacchbl
184,04 |Kypa saneuyeHnHasn 100 25,8 16,5 1 2286 0,1 0,5 145,0 26,3 1,8
232,11 _|Puc npunywerHei/OsolHas noArapHUposKka 180/20 4.5 6,6 44 8 261,3 0,1 2 98,5 66,8 0,7
197 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2 16 73,6 3.8 0,8
299,08 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetek 30 Z3 0,2 14,6 71,4 0,1 0 6 4,2 0,3
299,12 [Xne6 "Yycosckoit" ¢ HOAOKAa3EMHOM 20 1.5 0,2 10 49 6 0 7 9.4 0,8
Wtoro 3a gexb 550 34,3 235 84,1 662,1 0,3 18,5 330,1 111 44
O6ep 5-11 knacchl
714 |Cyn kapTohensHblil ¢ MakapoHHLIMU M3nenuamu, kypon 260 59 4.8 19,1 142 0.1 6,6 166,0 23,5 1
184,04 |Kypa saneuenHas 100 25,8 16,5 1 228,6 0,1 0,5 26,8 26,8 1,8
232,11 [Puc npunyiieHHLn/OsowHas noArapHUpoBKa 180/20 4.5 6,6 44 8 261,3 0,1 2 73,6 66,8 0,7
213,01 |Hanutok w3z wunosHuka 200 0,7 19,3 769 130 79 3,8 5,1
299,08 [Xneb "KpecTbaHckui" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14,6 71.4 0,1 5] 42 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckoir" ¢ 10A0Ka3eMHOM 30 2,3 0,4 15,1 74,4 0.1 7 14,1 1,2
WUtoro 3a neHs 820 41,5 28,5 113,9 856,6 0,5 1391 368,7 139,2 10,1
HeHb: Yeteepr
Hepens: 1
JHepre-
No Macca Muwesele BelecTsa (r) A sk Butamunsl (mr) MunepanbHele Bellectsa (mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHosanve Gnioga i LEHHOCTE
5] K y B1 Cc Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aerpak 5-11 knaccol
168,05 |BedcrporaHos ua chune uHpenku 100 16,5 17,6 5,6 2477 0,1 23 142 6 21,2 1,5
255,03 |Kawa rpeynesas pacceinyatas/OBowHas NoArapHUpoBKa 180/20 9 1 429 309,6 0,2 0,8 123,8 1334 4.5
197  [Maii c caxapom 200 0.2 13,7 51,2 0 20,0 38 0,8
299,08 [Xneb "KpecteaHckuii" ¢ BaneTek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0.1 0 6 4,2 0,3
299,12 |Xne6 "Yycosckoi” ¢ oaokazenHom 20 1,5 0,2 10 49 6 0 7 9.4 0,8
WUtoro 3a nexsb 550 29,5 29 86,8 729.5 0,4 1.8 299 171,7 7,9
0Obepn 5-11 knacchbl
49,3  [Bopu ¢ MOpCKOI KanycToi u kapTothenem co CMETaHOM, 260 6,2 9,1 11 1434 0,1 4,4 46 499 37
KYDOM
168,05 [Bedcrporaqos ua hune nHaenKu 100 16,5 17,6 56 2477 0,1 1 1426 21,2 1.5
25596 [Kawa rpeunesas pacceinyaras 180 9,3 14,1 447 349 0,2 123.8 147,2 5
211,11 |Hanutok w3 Kyparw 200 0,4 21,1 81,8 0,3 17,6 12 0,4
351,03 |®pykr 100 0.4 0,4 9.8 90 6,2 16 9 2,2
299,08 |Xneb "KpectoaHckuii" ¢ BaneTek 30 2.3 0,2 14,6 71.4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 [Xneb "Yycosckoi" ¢ fogokazenHom 30 2.3 0,4 15,1 74,4 0,1 10,5 14,1 1.2
Wtoro 3a geHb 900 374 41,8 1219 1057,7 0,6 11,9 363 2576 14,3




AeHb: NaTHUUA

Hepensa: 1
JHepre- )
Ne i Macca Muuwessle BewwecTtsa (r) TYecKas Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoga P— R
B H Y B1 C Ca Mg Fe
{kKan)
1 2 3 4 5 6 7 g 9 12 14 15
3asrpak 5-11 knacchbl
316 Kotneta w3 coune kypsl 100 19,2 3 13,8 1938,7 0,1 178,3 227 1,8
482,36 [Kanycra TyweHan/OBowHas noarapHuposka 180/20 42 16,8 17,7 144 0,2 100,9. 112,9 35,9 1.4
788,04 |Yan YepHbIn ¢ BUWLHEN 200 0,3 0,1 24 62,1 1,6 9 7 0,9
299,08 |Xneb "KpecteaHckuit" ¢ BaneTtek 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "YycoBckoi" ¢ MOAOKAIEUHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 94 0,8
WUtoro 3a peHb 550 27,5 20 79,9 526 0,4 102,5 313,2 79,2 5.2
06ea 5-11 knacchbl
82,14 [Cyn-niope ropoxosbiil C rpeHkamm 260 3,4 4 16,7 1177 0,1 13,2 65,6 19,1 0,7
316 |KoTneta w3 gune kypol 100 19,2 3.1 13, 198,7 0,1 178,3 22,7 1,8
482,17 [KanycTa TyweHas 180 4.1 256 17,2 141,5 0,2 100,1 108,3 33,5 1,3
788,04 |Yail yepHsii ¢ BULLHEN 200 0,3 0,1 16 62,1 1,6 9 7 0,9
401,12 [My4noe napenve 45 29 99 23,4 192.6 0,1 0,1 17,1 5.8 0.4
299,08 [Xneb "KpectbsHckuit" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14 .6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,34 |Xneb "Yycosckoi" ¢ 0A0Ka3EMHOM a0 2,3 0,4 15,1 74,4 0,1 10,5 14,1 1.2
Wroro 3a nexs 845 34,5 43,3 116,8 8584 0,7 115 304,86 106,4 6,6
HeHb: noHeaensHuK
Hepena: 2
JHepre-
Ne §acsa Muwesele sewecrtsa (r) kil Butamutel (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
beul, Mpuem nuwm, Haumerosanuwe Gnioaa nopLA® LEHHOCTS
B K Y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3aBTpak 5-11 knaccsl
171,12 [dune TyweHoe B MONOYHOM Coyce 100 16,5 8,5 48 161,1 0,1 0,1 146,38 19,6 1,1
255,49 [Mpeva paccbinyatas ¢ oBoLAMW/OBOLWHAS NOArapHUPOBKA 180/20 7.6 9,1 37 265,8 0,2 5,9 96,8 1211 41
198,01 [Yan ccaxapom v nUMOHOM. 200 0,2 0,1 13,9 52,8 10,0 6,5 4,2 0.8
293,08 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetex 30 23 0,2 14,6 71.4 0,1 Q 6 4.2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢  HOf0KAZEUHOM 20 1.5 0,2 10 496 0 7 9.4 0,8
WUroro 3a pexsb 550 28,1 18,1 80,3 600,7 04 16,0 263,1 158,5 71
06en 5-11 knaccsl
56,2  |ConsiHka no - CTYABHYECKU C KYpOW 260 6,9 1.4 13,3 176,7 0,1 18,5 64 27,6 1,3
171,12 |®une TylweHoe B MOMOYHOM Coyce 100 16,5 8,5 4.8 1611 0,1 0,1 146,38 19,6 1,1
255,49 |Ipeva pacceinuartas ¢ 0BOWAMM 180 7.6 9.1 37 265,8 0,2 1,3 96,8 1211 4.1
213,05 |HanuTok BUTaMUHM3MPOBAHHBIW "BuTtowka” 200 19,4 91 2,3 20 0
351,03 |®pyxT 100 0,4 0,4 12,6 30 6,2 16 9 2,2
289,08 |Xneb "Kpectbanckuit" ¢ Banetex 30 2:3 0,2 14,6 714 0,1 6 4.2 0,3
299,34 |XneB "Yycosckoit" c oa0KazenHoM 30 2,3 0.4 15,1 74,4 0,1 10,5 14,1 1,2
UrToro 3a gews 900 36 30 117 930,4 29 46,1 3401 195,6 10,2




AeHb: BTOpHUK

Hepensa: 2
’ OHepre-
No Macca Muiessie Bewectsa (r) TMyecKkas ButamuHel (mr) MuHepansHble BelyecTea (Mr)
peuy, Mpuem NULM, HauMeHoBaHue 6niopa nopumi LEHHOCT
B K Y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
3asTpak 5-11 knacchl
307,24 |WHuUens MACHOM 100 16 14,7 15,1 257 4 0,2 120,3 20,8 1,7
472,54 |KapTtodensHoe niope/OBolHan noarapHuposka 180/20 3,8 57 246 168,4 0,2 26,4 163,8 37.1 1,4
197 [Yai c caxapom 200 0,2 13,7 51,2 5,3 3,8 0,8
299,08 |Xneb "KpecTbaHckwii" ¢ Banertek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ HoA0Ka3enHom 20 1.5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
WToro 3a gexs 550 23,8 20,8 78 598 0,5 6,4 3024 75,3 5
Oben 5-11 knaccst
71,47 |Cyn nanwa Ha kypuHHOM BynkoHe 260 59 4,8 19,1 142 0,1 6,6 30,0 23,5 1
307,24 |WHuuens mscHoi 100 16 14,7 15,1 257 ,4 02 120,3 20,8 1,7
472,54 |KapTochensHoe niope/OBsoLiHan nojrapHUposka 180/20 3.8 5,7 24,6 168,4 0,2 13,3 163,8 37,1 1,4
212,01 JKoMnoT 13 cmeck cyxodhpykTos 200 0.4 28,9 1156 0.4 44,8 6 1,3
299,08 |Xneb "Kpectbanckui" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4.2 0,3
299,34 |Xnef "Yycosckoi" ¢ OA0KAIEUHOM 30 2,3 0,4 15,1 74,4 0,1 10,5 14,1 1,2
Wroro 3a neHb 820 30,7 25,8 1174 829,2 0,7 20,3 375 105,7 6,9
JeHk: cpepa
Hegens: 2
OHepre-
“ Ne Macca Muuiessle BewecTsa (r) FBEE ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
peu, Mpuem nuimM, HaumeHosaHue Bniopa oL LEHHOCTS
B K y B1 c Ca Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 12 14 15
3asTtpak 5-11 knaccel
141,63 |®ulKeik 3 peibel 100 9 52 17.8 196,3 0,1 15,0 122,5 45,3 1,2
232,64 |Puc npunyweHHbiin "CeeTodop"/Osounas noArapHpoBka 180120 4.3 67 37.2 223,5 0.1 10,6 116,3 32,5 0,7
198,01 |Yai ¢ caxapom v NUMOHOM. 203 0,2 0.1 13,9 52,8 0,5 6,5 4.2 3,0
299,08 |Xneb "KpectbsaHckuii® ¢ BaneTek 30 2.3 0,2 146 71,4 0,1 0 5] 4.2 0,3
299,12 |Xne6 "Yycosckoii" ¢ HOA0KAILUHOM 20 1,5 0,2 10 496 0 7 9.4 0,8
Wtoro 3a geHeb 553 17,3 12,4 93,5 599 0,3 26,1 258,3 95,6 6.0
Oben 5-11 knaccel
49,31 | Bopu "CuBupckni co CMETaHoM 1 KYPOIA. 260 12,6 18,2 19,3 186,7 0,1 13,2 44,6 233 1,2
141,63 | Puwikei ua poibol 100 9 5,2 17,8 196,3 0,1 15,0 122,5 453 1,2
232,64 [Puc npunyiwenHsii "CeeTodop"/OsolHasn noarapHUPoOBKa 180/20 43 6,7 37,2 228.,5 0,1 10,6 116,3 325 0,7
213,01 |HanuTtoK Wa wunosHuka 200 0,7 0 19,3 78,9 130 36,2 3.4 5.1
299,08 |Xneb "KpecTuaHckuit" ¢ Banetek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0.1 0 6 4,2 0,3
299,34 |Xne6 "Yycosckoir" ¢ ioaoKa3enHom 30 2,3 0,4 15,1 74,4 0.1 0 10,5 141 1,2
Wroro 3a gexsb 820 31,2 30,7 1233 £36,2 0,5 152,5 336,1 107,7 9.7




7. DpyKTHI CBEKHE BO3ZMOXKHO B3aHMO3aMEHSATH MEX/y COOO0M M 3aMeHATH Ha ()pyKTOBBIE H (PYKTOBO-ATOJHEIE COKH COITIACHO npunoxeHuo Ne
11 x CanllaH 2.3/2.4.3590-20.

8. B npumepHOM yTBEPKIEHHOM JBYXHEICIEHOM MEHIO YKA3aHO pacyeTHOE 3HaYenue nopius ¢ppykros (100, 150, 200 rp.). s pakTigeckoro
pacyera Beca (pYKTOB, IIPH COCTABIEHHH €XETHEBHOIO MEHIO, YUHTHIBAETCS TO, YTO (QPYKTHI OTHOCATCS K KATHOPYEMOMY TOBapy, H TO3TOMY
B MEHIO yKasbIBaeTcs Gpaxruyeckuil Bec Gppykra. [Ipn sToM daxTHaeckuii Bec MOpuuH PPyKTOB HE MOXKET OBITH MEHBIIE YKA3aHHOTO B
TpedoBanusx Caullun - menee 100 rp. (mpunoxenne 9 x Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca nopimii ;y1s AeTeil B 3aBHCHMOCTH OT BO3DACTA B
rpammax). IIpu sToM momKHEI cobmoaThes TpeGoBauys, yeranosiennsie 1o KBXY (ta6.1 npur.JO Canllna 2.3/2.4.3590-20) xaxioro
NpHEMa MUY 1 MHHUMaNBHOMY CyMMapHoMy 00beMy Gmon o npuemam nunmy (Ta6.3 npunox.9 Canllun 2.3/2.4.3590-20).
Pexomenyemprit accopTuMenT CBeXHX (PYKTOB VIS OPraHM3aIMA MHTAHHS YIalIHXCs: S07T0KH, e TbCHHBI, MaH/APHHbL.

9. [To nannoMy NBYXHEIEIBFHOMY MEHIO IPOM3BE/IEH pacyeT MUIIEBOH IEHHOCTH OO/,
® pacyeT NUIIEBOi HEHHOCTH O/o/1a 110 A6I0Ky JoIMycKaeTcs 3aMeHa Ha (aleNbCHH, MaHIapUH, TPYIIa).
® pacyeT NHUINEBOi LEHHOCTH [0 OrypIly CBEXKEMY, JOMycKaeTcs 3aMeHa Ha oBommy ceexue nopuuonnsie (TTKNe 10),kanycra kamennas (TTK
Ne 13); oomm orBapusie nopuuonnsie (TTKNe14); mopckas kamycra (TTKNel15), canaret u3 osouieit ( Ne 77,78,79,81,83,84 cGopuux 1994)



