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ITpumMepHOE ABYXHENEINHHOE MEHIO

rops9ux 00€A0B J1sl TPYIIIBI IPOAJIEHHOTO JTHS

BospactHas kareropus: 7-11 et

Ce3on: ocenn/3uma/BecHa 2025-2026



DeHb: noHenensHuK

Henens: 1
: OHepre- i
Ne Muwesbie sewectsa (r) TeECkas BuramuHet (mr) MunepansHete Bewectea (mr)
peL Mpuem num, HaumeHoBaHWe Bnioga Macca nopuum LISHHOCTS
B K Y B1 C Ca Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 12 14 15
06en 1-4 knaccol
58,22 |Cyn w3 OBOLLEV CO CMETaHOR, KypOW 210 6 8,3 7.7 126,5 0,1 17,3 62,7 225 1
280,18 |WHaerka no-mekcukaHciu 100 11,6 7.1 8 1456 0,1 14 1457 34,7 1,4
150  |MakapoHHbie nagenus oTBapHbIe/OBoOLHas 150130 5 4,9 324 195,1 0,1 957 T 0,8
NoArapHUPoBKa
82,03 |Kucenb "Butoluka" 200 24 95 0,3 25 0
299,39 |Xrneb "KpectbaHckui" ¢ Banertek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
289,12 |Xneb "Uycosckoi" c OA0KA3EUHOM 20 1.8 0,2 10 496 7 9.4 0,8
WUrtoro 3a gexs 740 26,7 21,1 106,5 773,2 0,7 62,5 7 87,5 6,5
HeHb: BTOPHUK
Hepnens: 1
JHepre-
No Muuiessie selwecrsa (r) TWuEsiaE ButamuHel (mr) MwHepanbHele sewecTaa (Mr)
pey Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnroga Macca nopuun BHHGTD
' B K v B1 C Ca Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
Obeq 1-4 knaccbl
53,3 |Cyn cnueouHsIl ¢ puiGoi 200 75 6,9 9,5 131 0,1 49 354 23 0,7
318,72 |EXWKM MSACHbIE 90 11:2 18,7 10,9 258.4 0,1 1,1 21,2 20,1 1;2
472,62 |KapTodrensHoe niope/Osouiran noArapH1uposka 150/20 3,2 4,8 20,5 140,4 0,1 11,2 53 31,3 1,2
211,12 |HanuTtok 13 cyxohpyiros 200 0,3 19,7 78 0,1 336 3,9 0,8
299,08 |Xneb "KpecTbaHckuit' ¢ Banertek 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4.2 0,3
299,12 |Xned "Yycosckoi" ¢ WomokaseuHom 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wtoro 3a gexw 710 26 30,8 85,2 728,8 0.4 17,3 156,2 91,9 5
HeHb: cpeaa '
Hepens: 1
OHepre-
Ne Muiessie selecrsa (r) . Butamutbl (mr) MunepansHele sewectsa (mr)
DeLL Mpuem nuim, HaumeHoBaHWe Bnropa Macca nopuuu RO
b W Y (kxar) B1 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 12 14 15
06en 1-4 knaccol
71,38 |Cyn kaprodhensHbIi ¢ M2KapOHHbIMK 3AenuaMK, Kkypoil 210 5.5 42 16,8 126 0,1 6.6 1214 2272 1
184,12 |Kypa 3aneqeHHan 90 19,4 13,3 10,0 186,6 69,7 15,5 1
232,28 |Puvc npunylueHHbIA 170 3.8 5.5 37.7 2194 0.1 2 85,7 28,8 0,6
213,01 [HanwTok u3 wunosHuka 200 0,7 3 19,3 78,9 130 65,4 3,4 5,1
351,03 |opyir 100 0,4 0.4 93 90 6,2 16 9 22
299,08 |Xneb "Kpectbanckuii' ¢ BaneTex 30 2,3 0,2 14,6 71,4 0,1 € 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycorcion" ¢ VMOL0Ka3EMHOM 20 1,5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,8
Wroro 3a peHeb 820 33.2 26,8 118,2 7319 0,3 1386 371 83,5 8.8




-*OeHb: yeTsepr

Hepens: 1
i ' OHepre- s
Ne Muieskle selectsa (r) R EEER ButamuHbl (Mmr) MurepaneHeie sewecrsa (mr)
pet Mpuem nuwm, HaumeHosaHne Bnioga Macca nopuum SMHDGTS
g b H Yy B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 (5] 7 8 9 12 14 15
Oben 1-4 kKnacchbl
49,32 |bopuy ¢ mopckoi Kanycroin u kaprocenem co CMETaHoM, 210 1,3 4.5 9 83,1 10,4 35 357 2.7
Kypown
168,05 |BedcrporaHos ua dune nHaeHKu 100 16,5 17.6 5,6 2477 0,1 3 1424 21,2 1,5
917 Kawa rpeyHesas pacceinyaran 150 7.5 10,6 356 270,9 0,2 0 33,4 109,8 3,7
211,11 |Hanutok w3 Kyparu 200 0,4 26,7 81,8 6,0 66,4 12 0,4
299,08 |Xne6 "KpecTbsiHckuit' ¢ Banertex 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ VI0/0Ka3eMHOM 20 1,5 0,2 10 496 0 i 9.4 0,8
Wtoro 3a geHb 710 29,5 33,1 101,5 804,5 0,4 19,4 346,2 192,35 9.4
LeHk: natHuya
Hegens: 1
GHepre-
Ne Muwessie Bewecrsa (r) TG Buramurbl (Mr) MuHepansHele selyectea (mr)
pet Mpuem nuwwm, HaunmeHosaHue Bnopa Macca nopuum LR,
! B K y B1 C Ca Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
06en 1-4 knaccel
82,19 |Cyn-niope ropoxosbiit ¢ rpeHKamu 210 2,6 3.1 12,8 90,2 0,1 11,4 89,7 15 0,6
316,36 |Kornera wa doune Kypsl 90 17,3 2,3 12,3 130,7 0,1 67 20,6 1.6
482,16 |Kanycra Tylwenas 150 2,6 9,0 10,9 38,4 0,1 104,5 120,4 23,6 1,2
738,04 |Yan yepHsii ¢ suwHen 200 0,3 0,1 16 62,1 16 9 ¥ 0,9
401,12 |MyyHoe uapenun 45 29 9.9 23,4 220,4 0,1 0.1 40,7 58 0,4
299,08 |Xneb "KpecTbaHckmi" ¢ Banetek 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4.2 0,3
299,12 [Xne6 "'ycosckon” ¢ nofoKazenHoM 20 1,5 0,2 10 496 7 9.4 0,8
Wroro 3a geHs 745 29,5 24,8 100 713 0,5 117.6 340 85,6 58
HeHb: noHegensHuK
_ Hepens: 2
SHepre-
Ne Muuessle Bewecrsa (r) TvMecKas ButamuHel (mr) MuHepansHbie Bewecrea (mr)
peu Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Enropa Macca nopywu LFHOETS
’ 5] HK Y B1 C Ca Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 3 9 12 14 15
06en 1-4 knacchbl
56,32 |CansHka no - CTYAEHYECKM C Kypow. 210 6,5 10,4 10,6 154 0,1 14,5 122,7 23 1.1
171,12 |Pune kypsl TyWeEHOE B MONOYHOM coyce 100 16,5 85 4.8 1611 0,1 0,1 40,9 19,6 1.1
255,49 |lpeya paccbinuaras ¢ OBOLLaMKU 150 6,3 i 30,8 2216 0,2 1 172 100,8 3.4
213,05 [Hanutok BUTEMUHWU3UPOBaHHLIA "BuTowwka” 200 19,4 91 2.3 20 1234
351,03 |Ppykr 100 0.4 0.4 9,8 90 6,2 16 9 2.2
299,39 |Xneb "KpectbaHckuit' ¢ Banetex 3 23 0,2 14,6 71,4 0,1 6 42 0,3
299,12 [Xneb "Yycosckoit” ¢ NOAOKa3eMHOM 20 1.5 0,2 10 49,6 7 9.4 0,3
Wroro 3a peHn 810 33,5 27,4 100 838,7 2,8 41,8 333,2 166 8,9




HeHb: BTOpHUK

Hepens: 2
’ IHepre- '
j Ne Muuessie sewecTsa (r) . ButamuHel (Mr) Mutepantrbie sewectaa (mr)
peu, Mpriem nwm, HauMeHosaHue 6nioga Macca nopumu LeHHOGTE
B K Y B1 (& Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 5] 7 8 9 12 14 15
06en 1-4 knaccel
71,48 |Cyn nanwa Ha KYPUHHOM BynboHe 210 5,9 4.8 19,1 142 0.1 6,6 63,7 2356 1
307,25 |WHuuens macHoR ua hune Kypbl 1 CBAHUHLI 30 14,3 13,4 13,5 233 0,2 357 18,7 1,6
472,62 |KaprotensHoe nope/OsolyHas NOArapHUposka 150/20 32 4.8 20,5 140,4 0,1 11,2 133 31,3 1,2
212,01 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0.4 28,9 1156 0,4 59,4 6 1,3
299,08 |Xne6 "KpecTbsiHckuin" ¢ BaneTex 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 ] 4.2 0,3
299,12 |Xne6 "UYycosckai" ¢ iofoKasenHoM 20 1,5 0,2 10 49 6 7 9.4 0,8
Wroro 3a pexsb 720 27,6 234 106,6 752 0,5 18,2 334,8 93,1 6,2
LeHe: cpega
Hepens: 2
SHepre-
Ne Muuwesbie sewsecrea (r) R Buramutb (mr) MuHepanbHbie Bewecraa (mr)
pet Mpuem nuwwm, HaumerosaHwe 6noga Macca nopuum e
’ B K y B1 C Ca Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
Oben 1-4 knaccer
49,33 |Bopwy "CuBupckmi co CMETaHORW, Kypon 210 59 7.5 7 110,7 0,1 10,4 74,0 19 1
141,64 | GulLKeik U3 poibel 90 8.1 5 15,8 163,7 0,1 6,9 166,7 27,1 1,1
232,64 |Puc npunyieHHsId" Ceetothep"/OsowHas NoArapHUposka 150/20 3,5 5,7 30,1 1881 1,5 66,0 23,2 0.6
213,01 [HanuTok us LUMNOBHWKA 200 0,7 5 19,3 119,7 130 12:3 3.4 51 |
299,08 [Xneb "Kpecrosnckmi” ¢ Banerex 30 3.4 0,2 14,6 71,4 0,1 6 42 0,3
299,12 [Xne6 "Yycosckoii” ¢ Mof,0Ka3enHoM 20 1.5 0,2 10 49 6 7 9.4 0,8
WToro 3a nexs 720 23 236 96,8 708,2 0.3 148,8 332,0 91,3 8,9




HeHe: yetsepr

Hepensa: 2
JHepre- 3
Ne Muessle sewectsa (r) TMHECIE ButamuHs (mr) MuHepansHbie BelyecTea (mr)
By Mpyem nuum, HauMeHosaHWe Bnopa Macca nopuum LEHHOCTS
' b K y B1 C Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
06epn 1-4 knacchbl
56,3 PacconbHuik' NleHuHrpapckui® co CMETAHOW, Kypow 210 6,4 £,4 12,6 1446 0,1 9,7 95,8 228 1
280,05 [I'ynsw ua bune nHaenku 100 13,9 11,3 5.9 183 1,5 1457 18,7 1,3
150 MakapoHHbie nagenus OTBapHble 150 5 49 324 185,1 0,1 0 60,7 7,7 0,48
625 Hanutok "3goposse” 13 abrok u BULLHK 200 0.1 0,1 224 87,4 2 55 3.1 0,5
524,01 [My4Hoe wagenve 45 2.9 9,9 23.4 1926 0,1 0,1 17,1 97 0,4
299,39 |Xneb "KpecTbaHckuir" ¢ Banetek 30 23 0,2 14,6 71,4 0,1 0 6 4.2 0,3
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ o okazenHom 20 1.5 0,2 10 49,6 0 7 9.4 0,8
Wtoro 3a geHe 755 32,1 35 120,5 923,7 0,4 13 337,8 75,6 51
OeHb: naTtHUUa
Hepensa: 2
3Hepre-
Ne Nuwessie Bewecraa (r) TuMECKas ButamuHbl (mr) MuHepansHbie BewecTea (mr)
oLy Mpviem nuwm, HavmerosaHue Gntopa Macca nopuuu -
' B w Yy B1 c Ca Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 14 15
Oben 1-4 knacch
82,19 |Cyn-niope ua Pa3HbIX OBOWEN C rpeHKamu 200/10 286 24 12,8 90,2 0,1 11,4 154,0 15 0,6
2,28 |®pukapenskn macHble 90 13,1 15,3 6,6 2179 0,2 95,8 15 1,3
68,6  |Bynrypc ocsowamu/OsoiHas nograpHvposka 150/30 53 4,7 25,5 166,8 0,1 0,9 69,3 84,3 2,6
211,11 |Hanutok w3 kyparu 200 0.4 21,1 81,8 0,3 17,6 12 04
| 299,08 |Xne6 "KpecTbaHckui" o Banerex 30 2.3 0,2 14,6 71,4 0,1 6 4,2 0,3
299,12 |Xne6 "Yycosckoi" ¢ N0A0Ka3ENHOM 20 1,5 0,2 10 49 6 7 9.4 0,8
Wroro 3a nexwb 700 256 23,9 100,4 7677 0,5 18,8 349,7 148,9 8,2
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1.

Penentypel u TeXHOIOTHE IPUTOTOBIEHMS IO H Ky THHADHEIX M3IEIUH - B COOTBETCTBHH €0 « COOPHHUKOM PEILENTyp Ha PO IYKIHIO JUTSt

b ¥, y
00yJaroIuXcst BO Beex 00pa3soBaTeNbHBIX yupexaerusx» 2011r.,Jemm npunt, Mockga, "C6opHIKOM peuentyp O/ B KyJIHHAPHBIX H3[ICTHI
JULSL IPEPUATHH OOIIECTBEHHOTO THTAHUS TIPH 0611e06pa3oBaTensHEX mikonax” 2004 roma, "Xnebmpoaundopnm", r.Mocksa.; " CGopHukom
TEXHOIOTHYCCKUX HOPMATHBOB, PEHENTYP OO U KYIHHAPHBIX H3ACTHH UL [IKOILHBIX 00pasoBaTENBHBIX YUIPEIKICHHIH, KO- HHTEPHATOB,
ACTCKHUX JIOMOB H JISTCKHX O3/I0pPOBHTENBHBIX yupexaenuit” 2001, 2006, 2018 roxa, r. Hepmp, Coopruxu perenityp st ITOIT 1994, 1996 u
1997 ronia, npyrue HOPMATHBHBIE H TeXHHYCCKHE AOKYMCHTBI, PErTaMEeHTHPYIOIIUE IPOU3BOJCTBO Ky THHAPHOM POy KIIHH.

[TpumepHoe MeHIO ITpu ero IPAKTHYCCKOM HCIIONB30BAHUU MOYKET KOPPEKTHPOBATECH C YUETOM KIIIMATO-reorpaUueckux, HalHOHANBHEIX,
KOH(PECCHOHANBHEIX K TePPUTOPHATBHBIX 0COOCHHOCTEH TIHTAHMS HACENICHU, TP YCIOBHU COOMIOACHHUS TpeOOBaHHIT K COIEPIKAHHIO H
COOTHOIICHHIO B PAIMONE MUTAHUS IeTeH OCHOBHBIX MUIIEBEIX BEIIECTR B cOOTReTCTBHE ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DakTHIECKUH PAIHOH MUTAHKS JOIDKEH COOTBETCTBOBATE YTBCPIKIEHHOMY NPUMEPHOMY MEHIO. B HCKIIIOUHTEIBHEIX Cllyyasx JomycKaeTes
3aMEHA OZHOTO BHA UIIEBOH NPOINYKIUH, OMION U KyIMHAPHBIX U3ICIHI HA MHBLE BHIB THIICROMN IPORYKIMH, OO M KYTHHAPHBIX H3CTHiT
TIpH yCIIOBHH HX COOTBETCTBHA I10 MUIICBOH IEHHOCTH H B COOTBETCTBHHM C TAGIHIIEH 3aMEHEI IHIIEBEIX pOyKTOB (npunosxenue No 11 k
CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

Exennesso B oGeiennoM 3ane BEIBELIUBAIOT YTBEPIKACHHOC PYKOBOJUTENEM 00pa3oBATEILHOTO YUPEIKAEHHS eKEIHEBHOE MEHIO OCHOBHOTO
(OpraHM30BAHHOrO) TIHTAHMS HA CYTKH JIIS BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIT JIETEH ¢ yKa3aHUEM HAMMEHOBAHUSA TPHEMA TTHIITH, HAHMEHOBAHIS diroa,
MAacCChl OPIHH, KANOPHIHHOCTH TOPIMH, & TAKIKE MEHIO IOMOIHHTENLHOTO ITHTAHHS ¢ YKa3aHHEeM HaUMEHOBAHUs ONIO, MacChl IOPIHH,
KAJIOPHHHOCTH MOPIIHH,

Opolui CBeXHC HOPUHAMH BO3MOXKHO B3AHMO3AMEHSTh ME3Ky COBOIL: - OrypIIBI CBEXHE HA TIOMHOPEI CBEKHE, U Ha000pOT; - MOPKOBE
CBEIKYIO HA KaTyCTy 6EN0KOUAHHYIO ¢ MOPKOBBIO HUTH KallyCTy OENIOKOYAHHYIO € OTYPIOM CBEKHM H T.JI., U HA000poT.

Osori yposkast mpounioro roga (Kanycry, pervathiit JIYK, KOPHEIUTOABL | 1IP.) B IIEPHOJ IOCKe 1 MapTa AOMyCKAeTes HCMOMb30BATE TOILKO
0C/Ie TEPMUYECKOIt 0OpaboTKH.



7.

8.

DpyKTEI CBEIKHE BOMOJKHO B3AHMO3AMEHSTh ME3KTy co0Ol U 3aMeHsTh Ha ()PYKTOBEIE H ()PYKTOBO-STOIHEIE COKH COTJIACHO TIPHIIOJKeH IO No
11 x CanlTuH 2.3/2.4.3590-20. . : - : B

B npuMepHoM yTBepiIeHHOM IBYXHEMEIBHOM MEHIO YKA3AHO pacuerHoe sHadenue mopuun Gppyxros (100, 150, 200 rp.). dis (haxruyeckoro
pacdeTa Beca hPyKToB, IPH COCTABICHUH XKSTHEBHOTO MEHIO, YUMTBIBACTCS TO, UTO (PYKTBL OTHOCATCA K KATHOPyeMOMy TOBapy, H [03TOMY
B MEHIO yKaskIBaeTest pakruyeckuit Bec Gpyxra. [Ipu aToM (axTayeckuii Bec IOPIHH (PYKTOB HE MOXKET OBITH MEHBIIE YKA3aHHOTO B
TpeboBanusx Caullus - menee 100 rp. (mpunoxerne 9 x CanlTun 2.3/2.4.3590-20 (Macca moprumit nyist ieteit B 3aBMCHMOCTH OT BO3pAacTa B
rpammax). Ilpu srom mosmxss! cobmomarses TpeboBanus, ycranosnennsie 1o KBXKY (ta6.1 npuitO Caullum 2.3/2.4.3590-20) xasxioro
1TPHEMA [T 1 MEHEMATBHOMY CyMMapHOMY 00beMy IO/ 110 IpHeMaM TTHIIH (Ta6.3 mpunox.9 Canllum 2.3/2.4.3590-20).
PexoMernmyemEIii accOpTHMEHT CBENHX (pyKTOB 171t OpraHU3AIMHI THTAHKS yIAIUXCA: sI6IIOKH, anenbCHHbI, MAHIAPHHEL

9. To manuOMY ABYXHE/CIIEHOMY MEHIO MIPOM3BE/ICH PACUET MUIEBOM HEHHOCTH oo,
PacyeT IHIIEROH LEeHHOCTH Omoa Mo 60Ky JOMycKaeTes 3aMeHa Ha (anenbCHH, MaHIAPHH, TpyIIa). Hpu caxapnom duabeme saxcio
usDe2ams NPOOYKMOG ¢ BOTBUIUM KOTHMECHIGOM . 27110KO03b1> banan, manzo, sunozpad, dvinz, nepecnenvie 2pynill U C/AUELI, 4 MIAKIICE
3acaxapennste (hpyxkmol u wyxamoi. Onu codepacam MHozo caxapa, umeiom GLICOKYIO KALOPUIIHOCHTIL, COOMBENICHIGEHIIO I ¢pyrnivt
3HAUUMeEnbHo NOGLINIAION YPOGEHs Caxapa 6 Kpogil.
PACYCT MHUIIEBOH IEHHOCTH 110 OTYPILY CBEKEMY, AOIYCKACTCs 3aMEHA HA OBOLIH CBEXHE mopruonmkle (TTKNe 10),kamycra kBamennas (TTK
Ne 13); oBomu 0TBApHEIE MOPIIHOHHBIE (TTKNe14); mopexas kamyera (TTKNol 5), canarel u3 opoueit ( Ne 77,78,79,81,83,84 cbopruk 1994)



