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[IpumepHO€e ABYXHEIEABHOE MEHIO TOPSUUX 3aBTPAKOB

I neter 5-11 kimaccoB

Bospacrnas kareropus: 7-11 et

Ce3oH: 3uMma/BecHa/ocennb 2026



JAeHb: noHeaenbHUK

Henens: 1
Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
peul Mpuem nuwwm, HaumeHosaHuwe Gnoaa Macca nopumu Th4eckas
ae B K Yy LEHHOCTL (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccsl
184,26 |HoXKM KypUHBIE 3aneyYeHHbIe B Cyxapsix NaHKko 100 27,7 25,1 14,9 3476
255,96 |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 9,3 14,5 44,7 352
198 Yai NUMOHHLIN ¢ caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbaHckuit" ¢ Banetex 20 1,5 0,2 97 476
299,12  |Xneb "Yycosckon” ¢ MOAOKA3EUHOM 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a neHb [ 620 40,6 40,6 102,2 935.6
HeHb: BTOpHUK
Henens: 1
Ne Muwessle selectsa (r) BHepre-
peul Mpuem nuwwM, HaumeHosaHue Bnioga Macca nopuuu TUMECKanA
) B n % LIEHHOCTb (KKkarn)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knaccsl
140,89 Pbifa noa cbIpHOI KOPOMKOW C OBOLLAMMU 100 11,4 8,4 4.2 138,1
472,42 |KaptodensHoe niope. 180 3,5 57 16,3 159,2
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
384,39 |MydHoe uapenue 50 3 11,8 34,8 255
299,35 | Xneb "Kpectbanckuii" ¢ Banerek 20 1,5 0,2 9,7 47 .6
298,12 |Xneb "Yycosckoi" ¢ HOA0KA3EMHOM 20 1.4 0,3 9,2 452
Wroro 3a peHb | 570 21 26,4 87,9 696,3
HeHb: cpepa
Henensa: 1
Ne Muwessie Bewectea (r) OHepre-
pell Mpuvem nuwwm, HaumeHoBaHue Bnoaa Macca nopumm TU4eckasn
’ B K Y UEHHOCTb (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aerpak 5-11 knaccel
889,07 |Crpuncel "LkonsHbie" 100 25,1 9.1 12,7 2325
232 Pu3zotTo/OBoLyHas nograpHuposka 180/30 4.8 12,9 48 332,2
197 Yaw ¢ caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpecTbaxckuit" c Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "Yycosckon" ¢ ogoKkazenHom 20 1.4 0,3 9,2 452
WUroro 3a geuHb _ 550 33 225 93,3 708,7




HeHb: yeTBepr

Hepgensa: 1
Ne Muwessie Belwecrsa (r) Oxepre-
- Mpwem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioga Macca nopuum TU4eckan
ped. ’ b W Yy LieHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccbi
316,76 |KoTneTbl JoMallHue 3aneyeHHbIe 100 14,6 19 59 253,8
152 MakapoHHble U3penus oTsapHble 180 6 59 38,7 2336
198 Yaii C LWMNOBHUKOM U1 caxapom 200 0,3 0,1 13,9 53,2
351,03 |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 90
299,35 |Xneb "KpectbaHckui" ¢ Banetek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 |Xneb "YycoBckoi" ¢ iiog0KkazeuHom 20 1.4 0,3 9,2 452
WUtoro 3a aeHb ] 620 24.4 259 90,5 738,1
HeHb: nATHULA
Hegens: 1
Ne MNuuweseie BewecTea (r) OHepre-
MNpwem nuwmn, HaumeHosaHwe Bnoga Macca nopuum TUYeckas
Pel: B K Y LIEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knaccel
280,22  |WMHpeika no-MexcukaHcku 100 14,4 8,7 7.1 220,7
133,74 |Kaptodent NUKaHTHLIA 3aneyeHHbIi no- 180/30 3.7 10,9 331 196,7
nomawHemMy/OBouHaA NograpHUpoBKa
788,04  |Yaii yepHbIi AarogHbLIN 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 |Xneb "KpectbaHckuit" c BaneTek 20 1.5 0,2 9,7 47,6
299,12  |Xneb "YycoBckoii" ¢ HoaOKa3EMHOM 20 1,4 0,3 9.2 45,2
Wroro 3a aeHb | 550 213 20,2 75.1 5723




AeHb: noHegenbHUK

Hegensa: 2
Ne Muuessle BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Brioga Macca nopumu TU4eckasn
peu. E pie y LIeHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak 5-11 knacchbl
170,81 [MNnos 250 18,8 18,7 47,2 4154
788 Yaii ¢ WwMnoBHWKOM 1 caxapom 200 0,5 0,1 17,2 67,9
351,03 |®pykr 100 0,4 0,4 9.8 90
299,35  |Xne6 "Kpectbanckuit" ¢ BaneTtek 20 1,5 0,2 9,7 47,6
299,12 | Xneb "Yycosckoii" ¢ i1040Ka3emHom 20 1.4 0,3 9.2 45,2
WToro 3a geHb | 5390 22,6 19,7 93,1 666,1
HeHb: BTOPHUK
Hepensa: 2
Ne Muuwessle Bewwecrsa (r) Onxepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHosaHWe Gioaa Macca nopuum TUYeckas
PR, B W Yy LEHHOCTL (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3asTpak 5-11 knacchl
307,35 |NMiona-ke6ab 100 17,2 17,5 21 240
472,84 |KaprodenbHoe niope/OsolyHas NoArapHUpoBKa 180/30 3.7 6,2 23,7 163,3
- 197 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 ’ 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpecibaHcuii’ ¢ Banetek 20 1,5 : 0,2 9,7 476
299,12 [Xneb "Yycosckoit" ¢ oaokazeuHom 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a aeun | 550 24 242 774 547,0
HeHb: cpena
Hegens: 2
Ne Muuessie sewectea (r) OHepre-
nm_.._. Mpuem num, HaumeHosaHve Bnioga Macca nopuum Tu4eckas
' b K Y LUEHHOCTb (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak 5-11 knacchbl
782,06 [HarreTtcsl kypuHble 110 10,2 12,1 17,5 219,8
152,01 MakapoHHble u3genvs oTeapHbIe"” 200 7 6,4 38,9 2506
197 Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 51,2
299,35 |Xneb "KpectbsHckuit" ¢ Banerek 20 1,5 02 9,7 47,6
299,12 [Xneb "Yycosckoi" ¢ HoaokasevHom 20 1,4 0,3 9,2 452
Wtoro 3a aeHb ] 550 20,3 19 89 614,4




HeHk: yeTeepr

Henensa: 2
Ne Muwessle BewecTsaa (r) OHepre-
peuy [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga Macca nopuumn Thyeckas
’ b H y LieHHOCTb (KKkar)
1 2 3 4 5 6 7
3aeTpak 5-11 knaccobl
308,38  |BUTOMEK NUKAHTHLINA. 100 15,5 8.3 11 178,9
68,59 Bynryp ¢ oBowamu 180 6,3 7,1 30,5 2134
788 Yai yepHbIv ¢ BULLHEN 200 0,3 0,1 13,9 53,2
384 4 MyyHoe usgenue 50 12,8 425 296,7
299,35 |Xneb "KpectesHckuit" ¢ Banerek 20 1.5 0,2 9.7 47,6
298,12 |Xneb "YycoBckoi" ¢ 1000Ka3eUHOM 20 1.4 0,3 92 45,2
Wroro 3a aeHb | 570 25 28,8 116,8 835
HeHb: naTHuua
Henens: 2
Ne Muesste BewecTaa (r) OHepre-
vmﬁ_. Mpuem nuuim, HaumeHosaHwe Gnioga Macca nopummn TUMeckasn
' B W % LEHHOCTb (KKan)
1 2 3 4 5 6 7
3aetpak 5-11 knacchbl
280,21 MMomxapka U3 CBUHWUHbLI 100 16,6 39 3,8 437
133,78 |Kaptodhent no-pepeseHcku ¢ nanpukoi/ OsoluHan 180/20 3,8 6,7 25,2 199
noarapHUpoBKa
197 Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 16 62,1
299,35 |Xneb "KpecrbaHckuii" ¢ Banetek 40 1,5 0,2 97 47 .6
299,12 |Xneb "Yycosckon” ¢ WogoKaseuHom 20 14 0,3 9,2 452
WUroro 3a geHb 23,6 48,3 63,9 790,9




MpunoxkeHue Nol

1.

PerenTypsl u TexHONOrMM MPUTOTOBIEHNS GIFO U Ky TMHAPHBIX U3/IEJIHId - B COOTBETCTBUH O «COOPHUKOM penentyp Ha
IPOYKUHMIO JUISL 00YYarOIUXCsl BO BCeX 00pa30BaTeNbHBIX yupexaenusx» 2011r.,Jlenu npuur, Mocksa, "C6opHHKOM
penentyp OMo[ U KyJTUHAPHBIX U3AEITHI IS NPEANPUATHH OOLIECTBEHHOTO TUTAHHUS [1PK 00IIe06pa30BaTENBHBIX
mxonax" 2004 rona, "Xnebnpoaundopm", r.Mocksa.; " COOpHHKOM TEeXHOJIOTHYECKMX HOPMATHBOE, peuentyp 001 1
Ky THHApHBIX W3NENHUH JULS LKONLHBIX 00pa30BaTebHBIX YUPEHICHHUI, LIKOJ-UHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOB M I€TCKHX
O3M0POBUTENBHBIX yupexiennit” 2001, 2006, 2018 roxa, r. [epmp, CEOpHUKH peuentyp aus ITOIT 1994, 1996 u 1997
o, Ipyrue HOpMATUBHEIE M TEXHUIECKHE JOKYMEHTEI, PerIaMEeHTHPYIOIIIHE TTPOH3BOACTBO KyJTHHApHOU MPOIYKI[HH.

ITpumepHOE MEHIO MPH €ro MPaKTHIECKOM HCIIONb30BAHHN MOYKET KOPPEKTHPOBATLCS C YUYETOM KIMMATO-
reorpad)uueckux, HalMOHAIBHBIX, KOH()ECCHOHANIBHBIX U TEPPHTOPHANBHBIX 0COOEHHOCTEH MTHTAHMS HaceJIeHus, TpH
YCIIOBUM CODJIIO/ICHHSI TPeOOBAHHIA K COZICPAHHIO M COOTHOIICHHUIO B PALIHOHE MUTAHMS I€Te OCHOBHBIX MHIIEBBIX
BeIIeCTB B cooTBeTCTBUM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

DaKTHYECKHiT pALIOH MUTAHHS JOJKEH COOTBETCTBOBATE YTBEPXKIACHHOMY TIPUMEPHOMY MEHIO. B HCKIIOUHTENBHBIX
CAyHasX NOIYCKAeTCs 3aMeHa OIHOT0 BHJ(A [IMIEBOH ITPOIYKIMHU, OO/ U KyTHHAPHbIX M3/ENHil Ha HHbIE BHJIBI MIHILIEBOM
IPOJIYKIMH, OIIFON M KYTHHAPHBIX M3/ENMH MPH YCIOBHH HX COOTBETCTBHS 110 I LEBOH LUEHHOCTHU U B COOTBETCTBUH C
TabIIHIEH 3aMEeHBI MUIIEBBIX MPOTYKTOB (mpunoxenue Ne 11 k CaulluH 2.3/2.4.3590-20).

ExxenneBHO B 00€I€HHOM 3a/1€ BBIBEIIMBAIOT YTBEPXK/ACHHOE PYKOBOJUTENIEM 00pa30BaTeIbHOTO YUPEKIeHHUS
€XEIHEBHOE MEHIO OCHOBHOT'O (OpPraHU30BaHHOIO) MUTAHHUS HA CYTKH IS BeeX BO3PAaCTHBIX IPYIII I€Teil ¢ yKa3aHHueM
HaMMEHOBAHUS IIPUEMA MUIIHM, HANMEHOBAHMUSI OO, MACCH! OPLIMH, KATOPHIAHOCTH [MOPLIHH, & TAK)Ke MEHIO
JIOTIONTHHUTENIBHOTO MMUTAHMS C YKa3aHUeM HAUMEHOBAHHS GIIF0]1, MACCE IIOPLUHH, KaJJOPUMHHOCTH ITOPIHH.



5. Osowy cBeXxue NOPUUAME BO3MOKHO B3aUMO3aMEHSTh MEX/Ty COOOM: - OTypIIBI CBEKHE HA TIOMUIOPHI CBEXKHE, U

Ha000pPOT; - MOPKOBb CBEXYIO HA KAIyCTy GElOKOYaHHYI0 ¢ MOPKOBBIO MITH KaIycTy GeJOKOYaHHYIO C OTYPIIOM CBEXKHM U
T.J1., ¥ HA00OpOT.

6. OBoruu yposxas pouuioro rofa (Kamycry, permyaTsii TyK, KOPHEIUIOAb! U [p.) B IEPHOJ Iociie 1 MapTa J0IycKaeTcs
UCIIOJIB30BATE TOJLKO MOC/IE TEPMUYECKOH 00paboTKH.

7. DpYKThI CBEXKHE BO3MOXKHO B3aMMO3aMEHATh MeXKIy co00ii M 3aMEHATh Ha PPyKTOBBIE ¥ (PPYKTOBO-ATOIHBIE COKH
cornacHo npuitoxkeHuto No 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

8. B mprMepHOM yTBEPIKIECHHOM JIBYXHe/IeTbHOM MEHIO YKa3aHO pacueTHoe 3Hauenue nopuun Gppykros (100, 150, 200 rp.).
Jist paxtryeckoro pacyera Beca GpyKTOB, MPH COCTABIEHUH €XKEIHEBHOTO MEHFO, YIUTBHIBAETCS TO, YTO (PYKTHI
OTHOCATCSI K KanubpyemMomy ToBapy, B II03TOMY B MEHIO yKa3biBaeTcs (akTuueckuii Bec Gppykra. ITpu 3ToM (akTHIeCKuii
BeC MOPLXH PPYKTOB HE MOKET OBITH MeHbIIE YKazaHHOTO B TpeGoBanusax Caullun - menee 100 rp. (mpunosenue 9 x
Canllun 2.3/2.4.3590-20 (Macca mopuuii st eTedl B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa B rpammax). [Ipa 9TOM JOKHEL
cobmoaarecs tpebosanus, ycraHopneHHsIe 110 KBXY (tab.1 npun.O Canllun 2.3/2.4.3590-20) kaka0ro mprueMa MyIH i
MHHUMAIBHOMY CyMMapHoMy 00bemy 0o o npuemam nmuiy (Ta6.3 npunox.9 Caunllun 2.3/2.4.3590-20).

PexoMenyeMplii acCOPTUMEHT CBEXKUX (PPYKTOB AJIsl OPraHU3aliK MUTAHKS yUalUXcs: SOIO0KH, anelbCHHbIL,
MaHJIapUHBI.

9. Ilo naHHOMY JIBYy XHEAETBbHOMY MEHIO MPOU3BEICH pacuer MUIIEBOH LIEHHOCTH OIIrO I,

® pacyeT MHUIIEBOH LEHHOCTH Omrojga mo s0JI0Ky JOIyCKaeTcs 3aMeHa Ha (arnelbCHH, MaHaapuH, rpyma). Hpu caxaprom
Quabeme 6axNCHO usdezamv NPOOYKMIOE ¢ OONbMUUM KOJUMECHIGOM ZIOKO3bL: BAHAH, MaHZo, 6UHOZPAO, ObIHA,
nepecneible pyuiu u Cauesl, @ makdice sacaxapenusie pykmol u yyxamol. OHu codepicanm mMHoz0 caxapa, umerom
BLICOKYI0 KAJLOPUUIOCHIb, COONIGECIMECHHO IMU (PYKHIbI SHAYUMETbHO HOGLIULAIOM YPOGCHb CAXAPA 6 KPOGU.

® pacueT MUIIEeBOH LEHHOCTH II0 OIYPILy CBEKEMY, JOIMYyCKaeTCs 3aMeHa Ha OBOIIH cBexue mopionnsie (TTKNe
10),xanycra kawennas (TTK Ne 13); oomm orBapusie nopuuontsie (TTKNe14); mopckas kamycra (TTKNel5), canatsr
u3 opomel ( Ne 77,78,79,81,83,84 coopuuk 1994)



